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                    ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА 

«РОДИТЕЛЬСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ»  

В ГУО «ШАЙТЕРОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА ВЕРХНЕДВИНСКОГО 

РАЙОНА» 

на I полугодие 2025/2026 учебного года 

 

Цель проекта – повышение педагогической и психологической 

культуры родителей, формирование ответственного, позитивного 

родительства. 

Задачи проекта: 

- формировать ценностно-смысловые основы родительства; 

актуализация чувства ответственности за выполнение родительских 

функций;  

- формировать и развивать психолого-педагогические компетенции 

родителей в области семейного воспитания (формирование знаний о 

семейной психологии, детско-родительских отношениях, возрастных 

особенностях детей, формирование гармоничных семейных отношений, 

навыков конструктивного взаимодействия с детьми и др.), содействовать 

развитию навыков самообразования родителей;  

- обеспечивать целенаправленную работу по профилактике семейного 

неблагополучия и социального сиротства, снижать риск конфликтных 

ситуаций и кризисных состояний, возникновения затруднений в семейном 

воспитании, оказывать своевременной психолого-педагогической и 

информационной помощи семьям, попавшим в трудную жизненную 

ситуацию;  

- организовывать эффективное сотрудничество и партнерство 

родителей обучающихся и учреждения образования и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ________________В.И. Станкевич 

           01.09.2025 г. 



 

I ступень – «Мой ребенок – младший школьник» 

для родителей учащихся I-IV классов 

№ 
Название раздела, 

темы занятий 

Сроки 

проведения 

Форма 

проведения 

Ответственные 

исполнители 

1 1-е классы 

1.1 

Адаптация учащихся в 

1-м классе 

Физиологическая, 

психологическая и 

социальная адаптация 

обучающихся к 

школе.  

23.09.2025 Беседа 
Классный 

руководитель 

1.2 

Режим дня школьника 

Соблюдение 

санитарно-

гигиенических норм. 

Организация режима 

дня школьника. 

11.11.2025 Лекция 

Классный 

руководитель, 

медицинский 

работник 

Шайтеровской 

ВА 

2 2-е классы 

2.1 

Как родители могут 

помочь ребёнку 

учиться? 

Соблюдение режима 

дня – важное условие 

успешной учебы 

ребенка.  

Контроль родителей за 

выполнением 

домашних заданий 

школьников.  

09.10.2025 Беседа 
Классный 

руководитель 



Типичные ошибки 

родителей в 

организации учебного 

труда ребенка. 

2.2 

Главные правила 

здорового образа 

жизни 

Здоровье школьника и 

его успехи в учебе. 

Формирование 

здорового образа 

жизни учащихся 

младших классов.  

Основные правила 

здорового образа 

жизни: рациональное 

питание, двигательная 

активность, 

положительные 

эмоции.  

Роль семьи в 

физическом 

воспитании детей. 

Кодекс семейного 

здоровья. 

11.12.2025 Круглый стол 
Классный 

руководитель 

3 3-е классы 

3.1 

Значение школьной 

отметки в жизни 

ребенка 

Отметка и оценка 

знаний учащихся. 

Критерии оценки. 

Влияние оценки на 

самооценку учащихся.  

09.09.2025 Беседа 
Классный 

руководитель 



3.2 

Психологические и 

физиологические 

особенности 

третьеклассников 

Специфика развития 

восприятия, внимания, 

памяти, мышления у 

младших школьников. 

Особенности 

межличностного 

общения.  

Самооценка младших 

школьников. 

11.12.2025 Консультация 

Классный 

руководитель, 

психолог ЦРБ 

4 4-е классы 

4.1 

Возрастные 

психофизиологические 

особенности учащихся 

4-х классов  

Познавательная 

рефлексия: 

способность осознать 

причины учебных 

неудач и успехов. 

04.09.2025 Лекция 
Классный 

руководитель 

4.2 

Как научить своего 

ребенка жить в мире 

людей 

Воспитание культуры 

поведения и уважения 

к людям у учащихся. 

Формирование правил 

поведения и хороших 

манер. 

26.12.2025 Круглый стол 
Классный 

руководитель 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

РОДИТЕЛЬСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 

II ступень – «Мой ребенок – подросток» 

для родителей учащихся V-IX классов 

№ 

Название раздела, темы 

занятий, перечень 

изучаемых вопросов 

Дата 

проведения 

Форма 

проведения 

Ответственны

е 

1 5-е классы 

1.1 

Адаптация ребенка в 

новой среде  

Формирование нового 

учебного коллектива 5 

класса. Адаптация 

ребенка в новой среде.  

Трудности адаптации 

пятиклассников к школе. 

02.09.2025 
Семинар-

практикум 

Классный 

руководитель 

1.2 

Ребёнок среди 

сверстников 

Детский коллектив и его 

значение в развитии 

личности школьника. 

Потребности ребенка в 

признании и 

самореализации.  

Проблемы лидерства. 

Развитие способности к 

сотрудничеству как 

предпосылка успешности 

в жизни.  

Как помочь ребенку в 

налаживании отношений 

со сверстниками. 

04.11.2025 Круглый стол 
Классный 

руководитель 



2 6-е классы 

2.1 

Семья как персональная 

микросреда жизни и 

развития ребенка. 

Нравственные и 

культурные ценности 

семьи 

Ребенок и 

удовлетворение его 

потребностей в семье.  

Психолого-

педагогические факторы 

развития и воспитания 

ребенка в семье.  

Типы семейного 

воспитания и их 

характеристика. 

Гармоничное семейное 

воспитание, его основные 

характеристики. 

Проблемы нравственного 

воспитания детей в семье.  

Нравственные традиции и 

обычаи. Ценности семьи 

как основа воспитания 

ребенка. 

03.09.2025 Беседа 
Классный 

руководитель 

2.2 

Профилактика 

проблемного поведения 

подростков 

Отклоняющееся 

поведение подростков. 

Формы аддиктивного 

(зависимого) поведения 

подростков (курение, 

алкоголизм, наркомания и 

22.11.2025 Беседа 
Классный 

руководитель 



др.). Причины зависимого 

поведения.  

Профилактика 

зависимостей в 

подростковой среде.  

Роль родителей в 

предупреждении 

отклоняющегося 

поведения подростков. 

3 7-е классы 

3.1 

Психологические и 

физиологические 

особенности 

семиклассников 

Возрастные 

психофизиологические 

особенности учащихся 7 

класса. 

12.09.2025 Беседа 
Классный 

руководитель 

3.2 

Профилактика 

правонарушений 

подростков 

Противоправное 

поведение 

несовершеннолетних. 

21.11.2025 Круглый стол 

Классный 

руководитель, 

социальный 

педагог 

 

 

 

 

4 8-е классы 

4.1 

Жизненные цели 

подростков 

Цели подросткового 

11.11.2025 Беседа 
Социальный 

педагог 



периода. Постановка 

целей и их достижение. 

Успеваемость в школе 

как один из факторов 

успешного достижения 

целей. 

4.2 

Как уберечь подростка 

от насилия  

Насилие и безопасность 

наших детей. Виды 

насилия. 

Профилактика основных 

рисков. 

24.12.2025 
Семинар-

практикум 

Социальный 

педагог 

5 9-е классы 

5.1 

Портрет современного 

подростка  

Индивидуальные 

особенности подростка и 

характерные возрастные 

черты. 

04.09.2025 Лекция 
Классный 

руководитель  

5.2 

Агрессия, её причины и 

последствия 

Формы агрессивного 

поведения подростков.  

28.11.2025 
Семинар- 

практикум 

Педагог 

социальный 

  

 

 

 

 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

РОДИТЕЛЬСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 

III ступень – «Мой ребенок – старшеклассник» 

для родителей учащихся X-XI классов 

№ 

Название раздела, 

темы занятий, 

перечень изучаемых 

вопросов 

Сроки 

проведения 

Форма 

проведения 
Ответственные 

1 10-е классы 

1.1 

Здоровье - это жизнь 

Факторы риска для 

здоровья современной 

молодежи.  

Проблема здорового 

питания. 

04.09.2025 
Актуальный 

разговор 

Классный 

руководитель, 

социальный 

педагог, 

медицинский 

работник 

Шайтеровской 

ВА 

1.2 

Первая любовь в 

жизни вашего ребенка  

Особенности 

юношеской любви. 

Культура поведения 

влюбленных. Как 

помочь, а не навредить 

взрослеющему 

ребенку. 

12.11.2025 Круглый стол 

Классный 

руководитель, 

медицинский 

работник 

Шайтеровской 

ВА, педагог-

психолог 

2 11-е классы 

2.1 

Как помочь 

старшекласснику в 

профессиональном 

самоопределении?  

Определение 

28.10.2025 Лекция 
Классный 

руководитель 



профессиональных 

склонностей и 

способностей 

старшеклассников. 

Помощь 

старшеклассникам в 

выборе будущей 

профессии. 

2.2 

Как уберечь ребёнка 

от зависимостей?  

Зависимое поведение, 

его причины, факторы 

риска. Формирование 

зависимости.  

Виды угроз, 

представляющих 

опасность для жизни, 

физического, 

психического и 

нравственного 

здоровья и 

полноценного 

развития 

старшеклассника. 

Интернет-зависимость. 

23.12.2025 Беседа 
Классный 

руководитель 

*В плане возможны изменения 

  

СОГЛАСОВАНО: 

Заместитель директора 

по учебно-воспитательной работе 

_____________ С.Г.Крепачёва 

01.09.2025 г. 

  

 


